
Анкета «Психологический тип родителя» (B. B. Ткачева) 
      Инструкция: В анкете содержатся утверждения, которые помогут определить некоторые 
свойства Вашей личности. Прочтите каждое утверждение и оцените его как верное или 
неверное по отношению к Вам. В случае если вы согласны, отметьте слово «ДА», если нет — 
«НЕТ». В анкете нет правильных или неправильных ответов. Отвечайте так, как Вы сами 
думаете. 
1. Всю свою жизнь я строго следую принципам, основанным на чувстве долга. 
Да Нет 
2. Мне часто кажется, что у меня комок в горле. 
Да Нет 
3. Я всегда полна энергии. 
Да Нет 
4. Я придерживаюсь принципов нравственности и морали более строго, чем большинство 
других людей. 
Да Нет 
5. Жизнь с ребенком, имеющим нарушения в развитии, всегда связана для меня с напряжением. 
Да Нет 
6. Я верю в перспективу развития моего ребенка. 
Да Нет 
7. У меня часто возникают боли в сердце, когда я расстраиваюсь из-за проблем ребенка. 
Да Нет 
8. Когда я думаю о ребенке, меня никогда не покидают тревожные мысли. 
Да Нет 
9. Родитель не виноват, если ребенок своим поведением вынудил наказать его физически. 
Да Нет 
10. Когда я волнуюсь, у меня дрожат руки или тошнит. 
Да Нет 
11. Я всегда стремлюсь ограждать моего ребенка от трудностей и обид. 
Да Нет 
12. Ребенок всегда зависит от родителя и должен его слушаться. 
Да Нет 
13. Я заработала язву из-за постоянных проблем с ребенком. 
Да Нет 
14. Ребенок с недостатками в здоровье — обуза для родителя. 
Да Нет 
15. Все дети должны воспитываться в строгости. 
Да Нет 
16. Считаю, что ребенок с проблемами в развитии постоянно нуждается в особом уходе и 
внимании со стороны родителей. 
Да Нет 
17. Моя жизнь изменилась в худшую сторону из-за проблем в развитии моего ребенка. 
Да Нет 
18. Если у ребенка слишком много проблем со здоровьем, его можно поместить в учреждение 
социальной защиты (интернат с постоянным проживанием). 
Да Нет 
19. Родители всегда ответственны за будущее своих детей. 
Да Нет 
20. Мой ребенок всегда берет верх надо мной в спорных ситуациях. 
Да Нет 
21. Я не остановлюсь ни перед чем в достижении поставленных целей. 
Да                                                  Нет 
 

 



Бланк анкеты  «Психологический тип родителя» 

Психосоматический  Невротичный  Авторитарный  
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Всего: Всего: Всего: 

  Доминирующий психологический тип: ____________ 

АВТОРИТАРНЫЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП:  - активная жизненная позиция, стремление 
руководствоваться своими собственными убеждениями, вопреки уговорам со стороны, стойкое 
желание найти выход из создавшегося положения, как для себя, так и для своего ребенка; 
- неумение сдерживать свой гнев и раздражение, отсутствие контроля над импульсивностью 
собственных поступков, склонность к участию в ссорах и скандалах; холодность или 
отстраненность от проблем ребенка; 
- неравномерный характер применения воспитательных мер: частое использование жестких 
форм наказания (окрик, подавление личности, избиение). 
 
НЕВРОТИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП: 
- пассивная личностная позиция, оправдание собственной бездеятельности в отношении 
развития ребенка и непонимание того, что некоторые недостатки, возникающие у него, 
вторичны и являются результатом уже не биологического дефекта, а собственной личностной 
несостоятельности матери; 
- стремление оградить ребенка от всех проблем, даже от тех, которые он может решить 
собственными силами; 
- проявление слабости или инертности при реализации поставленной воспитательной цели; 
- постоянно тревожный фон настроения, наличие излишних опасений о чем-либо, что, в свою 
очередь, передается ребенку и может явиться причиной формирования у него невротических 
черт характера. 
 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП:  
проявляются черты, как первой, так и второй групп. Им свойственны более частые смены 
полярных настроений (то безудержная радость, то глубокая депрессия). У некоторых из них в 
большей степени прослеживается тенденция к доминированию, характерная для авторитарных 
родительниц. 
 




